L’accompagnement par le Centre
Ressources Territorial n’est pas limi
le temps. A ce ftitre, il peut perdur
que le bénéficiaire en a bes

objectifs du Projet ,/d’A

Personnalisé ne sont

Toutefdig,

égalemer f

EHPAD Le Parc & I'Ostal de Garona

Centre de
Ressources
Territorial

Le Parc@Dom

82700 MONTECH

Un nouvel accompagnement
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pour vivre plus longtemps a
domicile




Un Centre de Ressources Territorial :

De quoi s’agit-il?

Le Centre de Ressources Territorial (CRT)
propose de nouvelles prestations pour
accompagner les personnes agées qui vivent a
domicile, en partenariat avec les services a
domicile traditionnels.

Il ne s’agit donc pas de remplacer les aides a
domicile habituelles, qu’il s’agisse de soins ou
d’aides diverses (repas, soins infirmiers,
ménage...). Il vient compléter I'offre déja
existante.

Comment?

Une plateforme offrant un panel de services
nouveaux

e Un centre d’orientation, d’information et
d’activités disponible dans des locaux
spécifiques situés a Montech pour les
personnes agées du territoire sans
condition de niveau de GIR, mais
également pour les proches aidants,
notamment pour les aider a mieux
comprendre les troubles liés a I’'age au
travers des sensibilisations spécifiques. Ce
centre sera également ouvert aux
professionnels du domicile afin de les aider
a améliorer leurs pratiques
professionnelles.

e Un vivier de nouvelles compétences au
service des personnes agées en situation
de perte d’autonomie (GIR1 a 4) et qui ont
besoin d’étre accompagnées directement
chez elles, a domicile.

Les personnes susceptibles de bénéficier du
dispositifs sont « adressées » par les différents
partenaires (professionnels libéraux, acteurs du
domicile...) qui complétent une fiche a cet effet
et I’envoient sur I’adresse mail du CRT.

Un territoire d’intervention large

Le CRT répond aux besoins des habitants de communes implantées

en milieu rural plus éloignées des centres villes.

Le territoire d’intervention du CRT est vaste, il couvre les
communes implantées dans un périmétre de 20 a 30 minutes
autour de I’établissement (en dehors de la commune de
Montauban) et notamment a Beaumont de Lomagne, Verdun sur

Garonne, Grisolles, Labastide Saint Pierre et Bressols.

Des locaux dédiés

Le Centre de Ressources Territorial de I'EHPAD de Montech
disposera de locaux propres avec un accés dédié dans un nouveau

batiment en cours de construction.

Ces locaux incluent notamment :
. Une grande salle d’activité

. Une salle de soins qui pourra étre mobilisée pour la
réalisation de téléconsultations, de séances d’évaluation

gériatrique ou de vaccination

. Un bureau pour recevoir les bénéficiaires afin de mener des
accompagnements individualisés spécifiques (accés aux outils

numériques, aides dans les démarches administratives...)

La coordination du dispositif

Le CRT est placé sous la responsabilité d’une infirmiere cadre de
santé qui assure la coordination de I'ensemble des prestations
proposées aux bénéficiaires, afin que les interventions soient
assurées de maniére ordonnée. Cest la Coordonnatrice qui
assurera la gestion des différentes prises de rdv et du calendrier
des sensibilisations proposées en lien avec les différents

partenaires extérieurs.

C'est également cette professionnelle qui est la garante de
I’élaboration du projet d’accompagnement personnalisé pour
chaque bénéficiaire, notamment sur la base d’une évaluation

gériatrique globale et pluridisciplinaire.

Une équipe pluridisciplinaire

De nouveaux professionnels dipldmés et formés a la gériatrie
peuvent intervenir directement au domicile des personnes

agées bénéficiaires :

. Un ergothérapeute pour travailler sur I'adaptation du

logement et apprendre a utiliser les aides techniques

. Une psychomotricienne pour aider au maintien de

I"autonomie dans les actes de la vie quotidienne

. Un enseignant en Activité Physique Adaptée pour
rester en bonne forme physique et prévenir les chutes

par I'activité physique

. Une Assistante Socio Administrative pour aider dans les
différentes démarches administratives et accompagner

les bénéficiaires dans I'utilisation de I'outil numérique

. Un diététicien pour veiller sur I’équilibre alimentaire et

assurer un suivi nutritionnel

. Des Assistantes de Soins en Gérontologie pour
proposer des animations et des activités

thérapeutiques

. Une infirmiére pour aider les bénéficiaires dans son

domaine de compétences

. (Une psychologue pour proposer un soutien

psychologique)




