EHPAD LE PARC et L’OSTAL de GARÒNA			SITE ESCATALENS		« NOS RENDEZ VOUS OCTOBRE 2026 »
!!!!!!! Sous réserve de modifications
	Semaine
	LUNDI 28
	MARDI 29
	MERCREDI 30
	JEUDI  1
	VENDREDI 2
	WEEK END

	DU
28

Au 
4
	10h30
Activité physique adaptée
sur inscription
Julien

14h30
Atelier Manuel

	10h30
Atelier Mémoire

	
	10h30
Gym douce
Réveil corporel

14h30
Spectacle à Montauban 

	10h30
Messe


14h30
Jeux de sociétés

	SAMEDI 3

	
	
	
	
	
	
	10h30
Concours de pétanque 

	
	
	
	
	
	
	DIMANCHE 4

	
	
	
	
	
	
	 

	Semaine
	LUNDI 5
	MARDI 6
	MERCREDI 7
	JEUDI 8
	VENDREDI 9
	WEEK END

	Du
5
Au
11
	SEMAINE BLEUE

10h30
Activité physique adaptée
sur inscription
Julien

14h30
Intervenant exterieur 
« Les copains d’alors » 
Steeve



	SEMAINE BLEUE

10h30
Atelier Mémoire
« Thème l’automne »
Angélina

	SEMAINE BLEUE








14h30
Kermesse des familles
Grossfit 
Julien,Steeve,Arno
	SEMAINE BLEUE








14h30
Atelier Peinture
Michelle et Angélina





	SEMAINE BLEUE








14H30
Quizz Musical
Thème bleu
« Steeve »
	SAMEDI 10

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	DIMANCHE 11

	
	
	
	
	
	
	

	Semaine
	LUNDI 12
	MARDI 13
	MERCREDI 14
	JEUDI 15
	VENDREDI 16
	WEEK END

	Du
12
Au
 18
	10h30
Activité physique adaptée
sur inscription
Julien

14h30
Semaine du goût Intervenant extérieur goût et Saveur autour des fruits et légumes de saisons


	10h30
Atelier mémoire 





14h30
Animation surprise pour les habitants 





	














	







14h30
Atelier Manuel




	10h30
Gym douce
Réveil corporel










	SAMEDI 17

	
	
	
	
	
	
	
Angélina l’après-midi





	
	
	
	
	
	
	DIMANCHE 18

	
	
	
	
	
	
	


	Semaine
	LUNDI 19
	MARDI 20
	MERCREDI 21
	JEUDI  22
	VENDREDI 23
	WEEK END

	Du
19

Au
25
	10h30
Activité physique adaptée
sur inscription
Julien

14h30
Atelier mémoire 

	

loto salle des fêtes Escatalens







	10h00
Crèche « les coccinelles »
Médiathèque d’Escatalens


14h30
Sortie au jardin de Larroque

	10h30
Gym douce
Réveil corporel




14h30
Sortie au jardin de 
Larroque

	
13h00
Départ 
Thé dansant 
À la salle desf êtes de Montech 

	SAMEDI 24

	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	DIMANCHE 25

	
	
	
	
	
	
	


	
	LUNDI 26
	MARDI 27
	MERCREDI 28
	JEUDI 29
	VENDREDI 30
	SAMEDI 31

	Du 
26

AU 
1
	10h30
Activité physique adaptée
sur inscription
Julien

10h30
Atelier cuisine

14h00
Art Floral

	10h30
Quiz musical

11h30
Aperitif de bienvune










	



Repas des aînés
À la salle des fêtes




	10h30
Gym douce
Réveil corporel










	












	
Steeve
 L’après-midi


	
	
	
	
	
	
	DIMANCHE 1

	
	
	
	
	
	
	




